
主催 北信越少年少女レスリング連盟

共催 ＮＰＯ法人全国少年少女レスリング連盟　　　全国中学生レスリング連盟

主管 石川県少年少女レスリング連盟　　　　　金沢市レスリング協会

後援 フォーデイズ株式会社 北國新聞社

協力 石川県高等学校レスリング専門部

１．期　日 令和６（２０２４）年１１月９日（土） 令和６（２０２４）年１１月１０日（日）
1１:00～16:00　 7:30～8:30 開場・受付・計量　監督・審判会議
１3:30～13:45監督・審判会議 9:15～ 開会式
13:45～ 団体戦開始式 9:30～ 競技開始（個人戦）
14:00～ 競技開始（団体戦） 15:00（予定） 競技終了（個人戦）
　　　　　　　※団体戦は北信越５県選抜チームによる対抗戦です。

２．会　場 金沢市総合体育館　第１競技場

　　　　　　　　　　　富山県富山市湊入船町12-1 　　☎076-444-6688〒921-8116　石川県金沢市泉野出町３－８－１　　　℡　076-241-0243

３．競技要項・規定　   （１）試合方法　　　　トーナメント方式（3者リーグを含む）　３位決定戦は行わない。

　　　　　　　　　　　　    （２）試合時間　　　Ａ．幼年の部　　　　　　　 1分00秒2ピリオド（30秒休み）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｂ．小学1～2年生の部　 1分30秒2ピリオド（30秒休み）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｃ．小学3～6年生の部　 2分00秒2ピリオド（30秒休み）
                                　　 　       　　 Ｄ．中学生の部 　　　　   2分00秒2ピリオド（30秒休み）　※ストップタイム

　　　　　　　　　　　　　　（３）ルール　　　　　 　NPO全国少年少女レスリング連盟統一ルールによる。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中学生は世界レスリング連盟（ＵＷＷ）ルールによる。

　　　　　　　　　　　　　　（４）階級
【幼年の部・ 小学生の部】

幼年の部 １～２年生 ３～４年生 ５～６年生
　１７ｋｇ級 ２０ｋｇ級 ２４ｋｇ級 ３０ｋｇ級
　１９ｋｇ級 ２２ｋｇ級 ２６ｋｇ級 ３２ｋｇ級
　２１ｋｇ級 ２４ｋｇ級 ２８ｋｇ級 ３４ｋｇ級
　２３ｋｇ級 ２６ｋｇ級 ３０ｋｇ級 ３６ｋｇ級
＋２３㎏級 ２８ｋｇ級 ３３ｋｇ級 ３９ｋｇ級

３０ｋｇ級 ３６ｋｇ級 ４２ｋｇ級
３２ｋｇ級 ３９ｋｇ級 ４６ｋｇ級

＋３２㎏級 ＋３９㎏級 ５０ｋｇ級
＋５０㎏級

５階級 ８階級 ８階級 ９階級
※各階級において、出場選手の数により階級を変更することがあります。（事務局の責任において設定します。）
※中学生男子の部、中学生女子の部は申込みの状況により大会事務局が階級を設定する。
　　但し、基本階級は全国中学生大会の階級を中心とする。
【中学生男子】　３２～３８ｋｇ級・４１ｋｇ級・４４ｋｇ級・４８ｋｇ級・５２ｋｇ級・５７ｋｇ級・６２ｋｇ級・・６８ｋｇ級・７５ｋｇ級・８５ｋｇ級・１１０ｋｇ級

【中学生女子】　２８～３３ｋｇ級・３６ｋｇ級・３９ｋｇ級・４２ｋｇ級・４６ｋｇ級・５０ｋｇ級・５４ｋｇ級・５８ｋｇ級・６２ｋｇ級・６６ｋｇ級・７３ｋｇ級

　　（注）幼年の部、１～２年生の部は男女の区別はしない。
　　申込み用紙に現体重を正確に記入すること。申込み後の階級変更は認めない。３～６年生の女子で
　　希望する者は、男子の部に出場することができる。ただし、女子の部と両方出場することはできない。
※２０２３年もしくは２０２４年の全国少年少女大会でのベスト８内の入賞者は、参加申し込み書の備考欄に
　学年・階級・順位等を記入すれば大会組み合わせにおいて、シードの対象選手して取り扱うこととする。

第２３回　北信越少年少女レスリング選手権大会
第１９回   　北信越中学生レスリング選手権大会

実　施　要　項

女子３～４年生
女子の部は申込みの状
況により、大会事務局が

受付・計量(団体は12:00迄)

    階級を設定する。

女子５～６年生
女子の部は申込みの状
況により、大会事務局が

  階級を設定する。

２～４階級 ２～４階級



４．計　　量　　　（１）計量は９日か１０日のうち、どちらか１回パスすればよい。
　　　　　　　　　　（２）計量の服装はシングレットを着用し、リミット計量とする。
　　　　　　　　　　（３）計量において申し込みの階級で体重オーバーの場合は失格とする。

５．表　　彰　　　（１）11/ ９　団体戦　①１位～３位までのチームに賞状及びトロフィーを授与する。
                                 　     　      また、優秀な選手にMVP賞を授与する。

　　　 ※団体戦の参加は、北信越各県の選抜チームのみとする。

　　　　　　　　　　（２）11/１０　個人戦　①各種別階級とも、１位～３位までの入賞者に賞状及びメダルを授与する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔参加者全員に参加賞を贈呈する。〕

６．申し込み 別紙にて、１０月４日（金）必着で下記のとおり申し込むこと。

　　　　　　　　　　  ア）申し込み先　　　 〒921-8116　石川県金沢市泉野出町３－８－１　　　
　　　　　金沢市総合体育館内 　金沢市スポーツ協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大会事務局　　  　筒井　昭好　宛　

※必ずE-mail（Excelファイル）で申し込んで下さい。
　問い合わせ先　筒井　昭好　　携帯　090-3885-5599

　　　　　　　　　　 イ）参加料　　　　　 １人　　４，５００円 ※その内５００円は北信越連盟への負担金

　　　　　　　　　　 ウ）参加料の納入方法　　参加申込みと同時に次の口座までクラブ名で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振り込んでください。

北國銀行　【店名】城南支店　【店番】１２６　　【預金種目】　普通預金　【口座番号】 303397
口座名義　北信越レスリング選手権大会実行委員会事務局　代表　筒井  昭好（ツツイ アキヨシ）

　　　　　　　　　　エ） 納入された参加料については、いかなる理由があろうとも返金しない。

7．役員・指導者合同懇親会　　 
　　　　　　　　例年行っております懇親会を、ＪＲ金沢駅東口から徒歩１分の「ホテル金沢」にて９日（土）１９時より
　　　　　　　開催します。多数のご参加をお待ちしています。　

住所　金沢市堀川新町1-1　　電話　076-223-1111
　　　　　　　　 本大会要項と同時に「第２３回北信越少年少女レスリング選手権大会弁当・懇親会申込書」
　　　　　　　を添付しますので、どうぞご利用願います。

８．弁　当　　　１１月９日（土）と１０日（日）の弁当の注文を受付けします。申込書へ必要事項を記入し参加申込書
　　　　　　　　と同時に申し込んでください。代金は参加料とともに上記の口座へ振り込んでください。

９．審判員　　　 各チーム1名の審判員のご協力をお願いいたします。　
　　　　　　　　　参加申込書に審判員協力者の氏名を記入して、提出（郵送またはEメール）願います。
　　　　　　　　　なお、９日（土）の団体戦にも、北信越各県１名の帯同審判員の協力を必ずお願いします。

10．その他　（１）出場選手は、試合のできるユニフォーム、シューズを用意すること。
　　　 　　　　 （２）出場選手は、試合前に爪を切り、身体を清潔にし十分に睡眠をとること。
　　　 　　　　 （３）計量時にメディカルチェックを行います。感染する皮膚病等（白癬菌、トビヒ、水イボなど）
　　　　　　　 　　  が認められた場合は、出場できませんのでご注意下さい。またアトピー性皮膚炎などの
　　　　　　　 　　  感染しない皮膚病に罹患している選手は、皮膚科の診断書を持参して下さい。
　　　　 　　　 （４）指導者の義務
　　　　　　　　　　ア） 選手に減量をさせないこと。
　　　　　　　　　　イ） 一般的禁止事項、反則技、試合場でのマナー等を徹底すること。
                 （５）大会の運営上、各チーム１名の審判員の派遣をお願いいたします。
　　　　　   　 （６）選手の疫病、傷害についての応急処置は行いますが、以後責任は負わない。
　　　　　　　　　　なお、参加選手は必ず健康保険証を持参すること。
　　　　　　 　 （７）駐車場内での事故、盗難は一切当方は責任を負わない。
　　　　　　 　 （８）会場内でのゴミは、各自で必ず持ち帰ること。
　　　　　　 　 （９）会場内での喫煙は一切禁止です。
　　　　　 　　 （10）体育館は、土足厳禁のため、内履きかスリッパを各自用意すること。
　　　　　 　　 （11）選手の写真撮影及びビデオ撮影の際は必ず各チームのユニフォームまたは

  Ｔシャツ等を着用してください。部外者と判断した場合はカメラ、ビデオを没収します。
　　　　　※金沢市総合体育館では、本大会の件について受け付けておりませんので、 くれぐれも
　　　　　　お問い合わせをしないようにお願いいたします。

 E-ｍａｉｌ   tutui@ksnet.gr.jp


